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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza absolventilor facultatilor
de profil si profesorilor care se prezinta la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/
catedrelor vacante din Tnvatamantul preuniversitar. Continutul si structura programei sunt
elaborate pe baza standardului ocupational ,,Profesor pentru invatdméantul gimnazial si pentru
invatdmantul liceal”, in asa fel incat sa raspunda schimbaérilor impuse de abordarea curriculara
sistemica 1n realizarea procesului educational.

Structura arborescenta si sistemul modular de organizare curriculard pentru
invatdmantul tehnologic, solicitd abordarea structurala a desfagurarii procesului de
invatamant.

Programa de concurs este elaboratd in acord cu programele scolare in vigoare din
invatdmantul preuniversitar pentru respectiva disciplind si cu programele pentru evaluarile si
examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa operationalizeaza
profilul absolventului de Tnvatamant superior, urmarind:

- cunoasterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte in evolutia
disciplinelor de pregatire profesionald si a metodicii predarii acestora;

- utilizarea competentd a documentelor scolare reglatoare;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice
la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si
multidisciplinar, Tn concordanta cu standardele de pregatire profesionala ;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaludrii competentelor dobandite de elevi;

- demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational.

Fiind date particularitatile disciplinelor fehnologice si rolul pe care acestea il au asupra
formarii i maturizarii profesionale a elevului, precum si asupra Intregului climat educational
al scolii, profesorul trebuie sd demonstreze ca:

- 1Intelege conceptele centrale si metodele de investigatie specifice disciplinelor pe care le
preda;

- are capacitatea de a crea experiente de invatare semnificative pentru elev;

- TIntelege cum invatd si cum se dezvoltd elevul si poate sd ofere oportunitdti de invatare

care sprijina dezvoltarea profesionala a acestuia;
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- intelege cd elevii sunt diferiti din punctul de vedere al felului in care Invatd si poate sa
ofere oportunitati instructiv-educative adaptate la diferentele individuale de Tnvatare;

- 1Intelege procesele de integrare curriculara si foloseste o varietate de strategii didactice
care Incurajeazd dezvoltarea gandirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a
problemelor si performantele lui 1n utilizarea noilor tehnologii;

- are capacitatea de a alege si utiliza cele mai bune metode ce vizeazd motivatia si
comportamentul pentru a crea un mediu educational care incurajeazd interactiunea sociala
pozitiva, motivatia intrinsecd §i angajarea elevului Tn actul invatarii, sprijinind astfel
succesul scolar al acestuia;

- dezvoltd cunoasterea si utilizarea unor variate strategii de comunicare eficientd pentru a
sprijini curiozitatea , colaborarea si interactiunea elevilor in activitatea de invétare;

- planifica activitatea de predare-invatare pe baza obiectivelor si competentelor curriculare,
a cunoasterii proceselor predarii-invatarii, a continutului disciplinei, a abilitatilor elevilor
si a diferentelor dintre elevi; modeleaza activitatea la clasd conform obiectivelor evaludrii;

- intelege si foloseste o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia i modifica
activitatile didactice, asigurand continua dezvoltare intelectuala si sociala a elevului;

- evalueazd efectele optiunilor si actiunilor sale asupra elevilor, parintilor, altor colegi
(profesori) si modificad aceste actiuni atunci cind este necesar;

- cauta Tn mod activ oportunitati pentru perfectionarea sa profesionala continud;

- contribuie la stabilirea unor relatii pozitive cu colegii, familiile elevilor si altor organizatii
existente in comunitatea in care traieste, in asa fel Incat sd stimuleze angajarea acestora 1n
sprijinirea activitatilor scolii;

- intelege necesitatea de a asista elevii in orientarea lor cétre carierd si de a integra educatia
pentru carierd in activitatea didactica;

- 1intelege aspectele de ordin legislativ ale activitdtii sale, respectiv, drepturile legale ale
elevului si parintilor, precum si propriile sale drepturi si responsabilititi;

- intelege criteriile de evaluare a activititii sale si are capacitatea de a le integra in

conceperea si realizarea activitatii didactice.
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B. COMPETENTE SPECIFICE PROFESORULUI DE DISCIPLINE TEHNOLOGICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,

anumite competente specifice profesorului de discipline Tehnologice, competente pe care

acesta trebuie sd si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Intr-o

formulare sinteticd, aceste competente sunt:

cunoasterea continuturilor stiintifice ale disciplinelor, cunostinte de metodica
disciplinelor;

cunoagsterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: standarde de
pregatire profesionald, planuri-cadru, programe scolare, programe pentru examene
nationale;

capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor
didactice la continuturi;

capacitatea de proiectare §i realizare a dezvoltarilor curriculare intra- si
interdisciplinare;

capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;
capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varsta ale
colectivului de elevi;

capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient.
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C. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINELOR TEHNOLOGICE
TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activititii didactice
1. Componentele curriculumului scolar: curriculum national, planuri cadru, arii curriculare,
trunchi comun, discipline, module, standarde de pregitire profesionald, programe scolare,
manuale scolare, auxiliare curriculare;
2. Proiectarea curriculumului n dezvoltare locald sau la decizia scolii de tipul: aprofundare/
extindere/ optional ca disciplina noud;
2.1. Repere/ conditiondri in elaborarea CDS/CDL (resurse umane, materiale, context local,
interesele elevilor);
2.2. Modalitdti de adecvare a unui CDS/CDL la grupuri tinta diferite;
2.3. Obiectivele predarii — invatarii — evaluarii la disciplinele CDS/CDL din domeniul stiintei
informarii.
2.4. Obiective cadru, obiective de referintd, competente generale, competente specifice,
unitati de competentd si competente.
2.5. Elaborarea obiectivelor operationale;
3. Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare,
proiecte de lectie (pentru diferite tipuri de lectii), proiectarea de activitati de invatare intra-,
inter-, pluri si transdisciplinare.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de

integrare in lectie a activititilor cu caracter practic — aplicativ

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare;
2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de invatare prin cooperare;
3. Forme de organizare a activitatii didactice: clasificare, caracterizare;
4. Mijloacele de invatdmant si integrarea lor 1n procesul de predare-invatare-evaluare ;
4.1. Functiile didactice ale mijloacelor de invatadmant;
4.2. Tipuri de mijloace de invatdmant si caracteristicile lor;
5. Selectarea metodelor optime in vederea formarii gandirii critice i deprinderilor practice,
formarii gandirii tehnice si a dezvoltarii simtului artistic/estetic;
6. Mediul de instruire: mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea Tehnologiei
informatiei $i comunicarii Tn construirea unor medii active de instruire;
7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative in plan profesional/social;
8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului si a rezultatelor scolare. Valorizarea

muncii elevului;
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9. Adoptarea de strategii didactice care sa permita utilizarea eficienta a mijloacelor si a
auxiliarelor didactice in procesul instructiv- educativ.

c¢. Managementul clasei
1. Rolurile profesorului in facilitarea experientelor care conduc la formarea autonomiei
elevilor in invatare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoana resursa,
facilitator, intermediar,evaluator etc.);
2. Organizarea activitatilor: crearea unui climat favorabil invatarii, folosirea resurselor
adecvate; folosirea resurselor psihice ale profesorului si elevilor (capacitdti, cunostinte,
experiente individuale sau colective); folosirea eficientd a timpului; forme de instruire (pe
grupe, studiu individual, frontal etc.) si alternarea acestora in cadrul unei secvente didactice;
antrenarea persoanelor resursd din interiorul si din afara unitatii de invatimant in activitatile
clasei; gestionarea situatiilor conflictuale.

d. Evaluarea rezultatelor [colare
1. Evaluarea, componenta fundamentald a procesului de invatdmant: obiective, functii, tipuri
de evaluari, caracterizare;
2. Metode de evaluare: traditionale si complementare (tipuri si caracterizare);
3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitati de corectare §i notare;
5. Construirea instrumentelor de evaluare

6. Erori de evaluare si modalitati de minimizare a lor.
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Competente specifice

1.

10.

11.

Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de
specialitate si metodice pentru disciplinele tehnologice;

Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor tehnologice si problemele
de invétare specifice domeniului de pregatire;

Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor;

Operarea cu standardele de pregitire profesionald si programele scolare pentru
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de invatdmant, calificarii si
specificului clasei;

Aplicarea adecvatd a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor
tehnologice;

Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor
sau competentelor vizate;

Proiectarea si/sau selectarea unor continuturi pentru programele optionale sau
curriculumul 1n dezvoltare locala de tipul aprofundare/extindere/optional ca
disciplina noua;

Comunicarea eficienta cu partenerii 1n activitatea educationala;

Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de invatare
proiectata;

Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor
astfel Tncét sa dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.
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D. TEME DE SPECIALITATE
1. Bronsita cronica. Emfizemul pulmonar. (forme clinice, diagnostic, tratament)
. Pneumoniile (forme clinice, diagnostic, tratament)
. Tuberculoza pulmonara (forme clinice, diagnostic, tratament)

. Astmul bronsic (forme clinice, diagnostic, tratament)

2
3
4
5. Cancerul bronhopulmonar (forme clinice, diagnostic, tratament)

6. Insuficienta respiratorie (forme clinice, diagnostic, tratament)

7. Angina pectorala stabila si instabild (forme clinice, diagnostic, tratament)

8. Infarctul miocardic acut (forme clinice, diagnostic, tratament)

9. H.T.A, urgente hipertensive (forme clinice, diagnostic, tratament)

10. Insuficienta cardiaca (forme clinice, diagnostic, tratament)

11. Pancreatitele acute (forme clinice, diagnostic, tratament)

12 Diabetul zaharat (forme clinice, diagnostic, tratament)

13 Ulcerul gastric si duodenal (forme clinice, diagnostic, tratament)

14 Litiaza biliara (forme clinice, diagnostic, tratament)

15 Poliatrita reumatoida (forme clinice, diagnostic, tratament)

16. Anemii (anemia feriprivd, megaloblasticd) - generalitati, diagnostic, tratament

17. Hepatitd acuta virala (forme clinice, diagnostic, tratament)

18. Cirozele hepatice (forme clinice, diagnostic, tratament)

19. Accidente vasculare cerebrale ischemice si hemoragice (forme clinice,
diagnostic, tratament)

20. Abdomenul acut chirurgical, peritonite difuze acute, ocluzia intestinala,
apendicita acuta,abdomenul acut traumatic (forme clinice, diagnostic, tratament)

21. Sarcina normala si urmarirea ei. Nasterea si lauzia

22. Nutritie si alimentatie pediatrica

23. Infectiile perinatale - bacteriene si virale - (forme clinice, diagnostic, tratament)

24. Diareea acuta la copil (forme clinice, diagnostic, tratament)

25. Durerile abdominale recurente la copil (forme clinice, diagnostic, tratament)

26. Intoxicatiile acute la copil (forme clinice, diagnostic, tratament)

27. Infectii ale cailor aeriene superioare la copil (forme clinice, diagnostic, tratament)

28. Astmul bronsic la copil ((forme clinice, diagnostic, tratament)

29. Convulsiile la copil (forme clinice, diagnostic, tratament)

30 Sindromul nefrotic (forme clinice, diagnostic, tratament)

31 Infectiile tractului urinar (forme clinice, diagnostic, tratament)
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32. Insuficienta renald cronica (forme clinice, diagnostic, tratament)

33. Cancerul mamar, de col si corp uterin (forme clinice, diagnostic, tratament)
34. Sifilisul (forme clinice, diagnostic, tratament)

35. Metode epidemiologice 1n sdnatatea publica

36. Afectiuni ortopedice . entorse, luxatii, fracturi

37. Moartea subita si resuscitarea cardio - respiratorie

10
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